


Votre spécialiste pour:

- V’aipinisme traditionnel
-~ la varappe
- l'escalade
- le trekking
— la randonnée
- le ski tourisme
Av. des Alpes 70 ~ l@ location
- la révision et
1820 Montreux réparation de tous les

Tél.(021)9634196  articles d’alpinisme

MONTREUX

Ken‘tex Montreux

Garanti 10 ans

Louis Borretti

1822 CHERNEX
Téléphone (021) 964 52 61

PIERRE BORSA

EPICERIE FINE - PRIMEURS - VINS
Service a domicile

1815 TAVEL S/CLARENS
Téléphone (021) 964 44 83

ELECTRICITE - TELEPHONE
CONSTRUCTION DE TABLEAUX

G. JAGGI v+

Zone industrielle de la Rotte
1816 CHAILLY-MONTREUX
Téléphone (021) 964 65 65

M. H. BERGIEN

Jvslepex.

CONFECTION DAMES-MESSIEURS
JEANS-SHOP

Av. des Alpes 41 - Tél. (021) 963 71 39

Place de la Paix 3

1820 MONTREUX
Téléphone (021) 963 26 83

Boucherie - Charcuterie

Fritz Maisch

1815 TAVEL-CLARENS

Qualité — Choix — Service a domicile

CC RELIURE
C( DES
CC PLANCHES

I'atelier artisanal pour a reliure
courante - bibliothéque - d'art

29, rue du Pont - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 963 67 09

BOISSONS RiUi€RA
A

Eaux minérales - Bieres
Montreux - Vevey

Livraison dans toute la région
Tél. (021) 964 11 61

garage du léman sa

Avenue du Général-Guisan 47

vevey
_-_

=M




MONTREUX GYM Avril Mai 1989 N®105

Parait & fois par année

Président central M. Claude Mouvra
Champ Belluet 20
1807 Blonay Tel: 943 30 97
Président technique M. Francis Depallens
Commission de jeunesse Av. des Alpes 22
1820 Montreux Tél: 963 63 40
Preésidente sous—-section féminine Mme Véronique Perrin
Ch. des Terrasses J
1820 Territet Tél: 963 47 34
X % X
Monitrices & monysteurs Roraire des entrainements
Actifs Félix Aeschbach 64 42 29 vendredi 20h30
Actifs élite Luig: Demartini 264 64 17 vendredi 20h30
Artistiques Georges Villard ?21 79 30 mard3. 1830
Luigi Demartini 964 64 17 vendredi 18h30
Emmanuel Demartiny 964 64 17 sameda hOO
Maurice Tempesta 264 33 57
Juniors Michel Dey 922 94 62 mardi 20h30
Actives Franca Dessena 921 80 04 mardi 20h00
Agreés falles Laurent Demartini 63 B6 24 mercredi 1B8H00
Philippe Depallens 263 63 40
Grandes pupillettes Jean—-Marc Tempesta 964 33 57 mardi 19h49
Grands jeunes gymnastes Cédric Blanc Q63 02 11
Caroline Meyer 963 34 59
Petites pupillettes Fabienne Philipona 943 (9 86 lundi 18h15S
Doris Treglia 963 34 80
Petits jeunes qgymnastes Thierry Blanc 63 02 11 mardy 18h00
Dames Annick Genier 921 87 23 Jeudi 20030

SALLES DE GYMNASTIQUE DU COLLEGE DE MONTREUX EST, RUE DE LA GARE 33

X X *
lundi
Mini-qym Yvette Depallens P63 63 40 petits 16h00-17Hh00
Margrat Blanc @63 02 1L grands 17H00-18h00

SALLE DE GYMNASTIQUE DU COLLEGE ETRAZ

Rédacteur responsable de Montreux-Gym : M. Plerre Gex Tél:96% 06 17
Fédération suisse de gymnastique, section de Montreux

CCp : 18 - 564-8 VEVEY
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REFLETS DE L‘'ASSEMBLEE GENERALE

C'est en présence de 45 membres invités gue notre
section a tenu ses assises annuelles a 1'H6tel Terminus.

Aprés les salutations d'usage, 1l'assemblée s'est dé-
roulée conformément a 1l'ordre du jour précédemment paru dans
nos colonnes.

Nous vous résumons ci-dessous les principaux points

débattus lors de cette soirée.
ADMISSTIONS-DEMISSIONS

Admissions suite au passage des groupes des
pupillettes, agrés et actives de la sous-section féminine
sous la '"garde" de la section mére, nous avons le plaisir
d'accueillir ce soir parmi nous 11 jeunes filles qui sont en
dge d'étre incorporées dans les rangs '"Actives'.

Ce sont dans l'ordre alphabétique

Anne DEPALLENS

Franca DESSENA
Catherine FRANCHINI
Lise-Marie GRADEN
Christine JOST
Caroline MEYER
Fabienne PHILIPONA
Mélanie REPOND

Simona RICHTECKY
Denise STRITTMATTER
Doris TREGLIA

Un seul gargon accompagne ces demoiselles, il s'agit
de Carmelo DI STEPHANO

Cordiale bienvenue a tous ces nouveaux membres,

Démission : Marc BARBEZAT quitte la section, attiré par
un autre sport, il faisait partie du groupe des ''Juniors'.

Ainsi la section compte : 85 membres actives, actifs,
libres, honoraires ou d'honneur, ainsi qu'une septentaine de
pupillettes et jeunes gymnastes plus 25 mini-gyms, soit
environ 180 membres,

RAPPORTS

Comme 1l'ont souligné le Président ainsi que le Président
technique, une lourde t&che nous incombait pour 1l'année
écoulée, c'était celle de défendre notre titre de champion
suisse de gymnastique au sol. Elle s'est ma foi fort bien
défendue puisqu'elle s'est classée 3é&me, notons encore une
3éme place lors des championnats romands.



-~

I1 ressort également du rapport du Président que les
soucis "d'intendance" n'ont pas été les moindres lors de
l'année écoulée, en particulier avec 1le changement de
derniére minute du lieu de notre soirée annuelle.

A la lecture des autres PV des moniteurs responsables,
il ressort que 1988 était une année fort bien remplie.

Le délégué de la sous-section Volley-Ball FSG Montreux
informe 1'assemblée sur les prochaines rencontres de la
coupe des nations.

Les comptes de la société, bouclés au 10 mars,
démontrent un bénéfice de Fr. 4'039,20 qui est di au
résultat du loto qui s'est déroulé en février 1989 et qui se
reporte pour le prochain exercice dont le budget présume
d'un bénéfice de Fr., 200.--.

MEMORIAL GANDER

~

I1 se déroulera le 29 novembre 19838 a la salle omnisport
du Pierrier.

Un CO restreint est déja a 1l'oeuvre, ses principales
activités sont :
—— Campagne de sponsoring
—-— Relation avec la TV.

Une réunion du Comité élargi est prévue début avril,

Les membres sont informés des dates ol une présence du
maximun de personnes sera nécessaire, soit du lundi 27
novembre au jeudi matin aprés la manifestation.

RENOUVELLEMENT DU COMITE

Nous notons en particulier la démission de notre dévoué
secrétaire Louis MINGARD qui fait partie du Comité depuis
.... notez bien, 41 ans.

Encore merci et bravo pour toutes ces heures passées au
service de la gymnastique.

Mme Judith BRON est disposée a reprendre ce poste. Elle
est déja bien connue de notre société puisqu'elle est
secrétaire du CO du Mémcrial Gander.

Deux moniteurs des jeunes gymnastes sont également
démissionnalres : Antonio SCARDINO et Marc BARBEZAT. La
reléve est trouvée avec Cédric et Thierry BLANC.

On enregistre également le départ de Florian CRET et
Bernard GRET de la commigssion Presse et Propagande.



Le Comité pour 1989 se compose comme sult

Président d'honneur MM, Marcel ROMERSA
Président Claude MOURA
Vice-président it i
Secrétaire Judith BRON
Secrétaire aux PV Michel DEY
Caissier André BLANC

Chef matériel Marcel RIEDO
Archiviste Henri MERMOD
Cantinier Jules BERSET
Porte-drapeau Maurice TEMPESTA

COMMISSION TECHNIQUE

Président MM. Francis DEPALLENS
Moniteur actif Félix AESCHBACH
Moniteur junior Michel DEY
Moniteur grands jeunes gymn. Cédric BLANC
Moniteur petits jeunes gymn. Thierry BLANC
Moniteurs gymnastes artist. Luigi DEMARTINI

Emanuel DEMARTINI

Maurice TEMPESTA
Responsables minis-gyms Mmes Yvette DEPALLENS

Margrit BLANC

COMMISSION DE JEUNESSE

Président MM. Francis DEPALLENS
Membres : Les moniteurs des jeunes gymnastes et
pupillettes

COMMISSION DE VERIFICATION DES COMPTES

Vérificateurs MM. Philippe DEPALLENS
Henri MERMOZ
Michel PERETTI

COMMISSION PRESSE ET PROPAGANDE

Responsable M. Pierre GEX

Membres Mme Yvette DEPALLENS
MM. Michel DEY
Pierre-Frangois BORETTI
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1820 Montreux

Avenue du Casino 28
Tél. {(021) 963 38 67
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Articles de ménage
Orfevrerie - Cristaux
Studio «Rosenthal»
Cadeaux pour listes de mariages
Porcelaines suisses et étrangéres

PAUL FRANCHINI
VINS

Livre tous les jours a domicile

Tél. (021) 963 28 32

Charcuterie
M. GETAZ

Service a domicile

1816 Chailly-sur-Clarens
Tél. (021) 964 29 00

chex

@feﬁ@ traiteur

11, rue de la Paix
1820 Montreux

Ouvert tous les dimanches
Jusqu’a 13 heures

fpe{'ev ,£ei{mnd{15uf

TAPISSIER-DECORATEUR
POSEUR

2, av. Rousseau - 1815 Clarens
Tél. (021) 964 48 51

Bar a café
PARMAILLI

Danielle Mottier
Rue du Lac 68

1815 Clarens
Tél. {021) 964 56 18

Billy Liechti
ENSEMBLIER

Rue Eglise-Catholique 5
1820 Montreux - Tél. (021) 963 64 33-34

Dépdt tapis: rue du Marché S
Tél (021) 963 36 46

Pour gagner
faites équipe avec
UBS

Montreux: Avenue du Casino 26
Grand-Rue 98

S\ Unionde
'HU Bangues Suisses




Hotel Suisse-Majestic Montreux
250 lits - 1@ glasse - Au bord du lac

RESTAURANT — BRASSERIE — BAR
TERRASSE SUR LE LAC

Restauration chaude de 11 h. a 23 h. 30
Grand choix de mets de brasserie

En face de la gare - Tél. (021) 963 51 81

Av. des Alpes 42
1820 Montreux
Tél. (021) 963 3163

4 P AU VIEUX-MAZOT
Md A ACTION Fr. 15—
avec gravure
le |

OPTIQUE RICHARD PLETSCHER
mu Eﬁ\%m EBENISTE
Maltrise t6dérals VERRES Spécialiste du traitement des
DE surfaces

Tél, (021) 963 38 23 CONTACTS .
Rue du Collége 8 - 1815 Clarens
1820 MONTREUX - Grand-Rue 22 Tél. (021) 964 56 69




PROPOSITIONS ET COMMUNICATION DU COMITE

Proposition est faite de nommer Yvette DEPALLENS membre
d'honneur.
Son dévouement est sans limite, comme monitrice,
cuisiniére, journaliste, gérante de stock et j'en passe.
L'assemblée accepte par acclamation.

125&me anniversaire de la section : c'est pour 1992,
dans 3 ans.

Sur proposition du Comité un groupe de travail va &tre
formé et donnera une information plus fouillée sur les
formes que revétiront les festivités prévues.

Modifications des statuts

En vue de trouver une plus grande mobilité dans les
rangs des personnes oeuvrant au Comité, il est entrevu une
modification des statuts en restreignant la durée du mandat
du Président.

L'assemblée est d'accord avec cette proposition.

PROPOSITIONS INDIVIDUELLES ET DIVERS

Francis DEPALLENS nous donne le salut de 1'AVGA et nous
informe des démarches qui sont en cours afin d'avoir un
centre d'entrainement & Montreux (salle du Pierrier).

Jean-Claude ROCHAT nous apporte le salut du Comité de la
régionale de 1'EST, il regrette cependant la non-
participation des actifs de 1'EST a Lavey.

Féte Schaffhousoise

Richard Pletscher, natif de la région, informe
1'assemblée sur les démarches qu'il a entreprises en vue
d'assurer la logistique lors de notre déplacement &
Schieitheim.

C'est a 23.00 h. que c'est terminée la partie officielle
de 1'assemblée générale,
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SALLE OMNISPORT

Ca y est ! La salle omnisport a vécu son
baptéme du feu avec l'organisation dans ses
murs du tournoi de rink-hockey et de la coupe
des nations de volley-ball.

Selon les échos glanés de-ci de-la, il
semblerait que tout ce soit bien passé et
que les premiers utilisateurs ont été
totalement satisfaits de cette belle
réalisation.

Nous aurons l'occasion d'en juger nous-mémes
lors du prochain mémorial Arthur Gander gui
aura lieu rappelons-le, le 29 novembre 1989,

Ci-dessous une vue d'ensemble de la maquette
de la salle, document qui n'avait pu paraitre
dans notre dernier numéro, faute de place.




MEMBRES SYMPATHISANTS ET SUPPORTERS 89/11

Marc LAFFELY, Montreux

Kurt SCHNETZLER, Hallau
Pierre WAGNER, Clarens
Olivier VOGEL, Sonzier
William ROUSSY, Fontanilvent
Louis MAILLARD, Montreux

P. VINCENT S.A., Clarens
Hermann GUILLOUD, Baugy
Jean-Paul LERESCHE, Clarens
Jean-Plerre ROCHAT, Montreux
Arthur AFFOLTER, Clarens
Narcisse SP0OZIO, Montreux
Charles DUMAS, Clarens
MIGROS VAUD, Ecublens

Judith BRON, Vevey

Max ACKERMANN, Clarens
Jean-Claude SCHALLER, Montreux

Les gymnastes montreusiens vous remercient trés sincére-—
ment pour votre soutien.

Et ceux qui auraient égaré le bulletin de versement, nous
vous rappelons notre No CCP : 18 — 564-8 & Vevey.
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MEMBRES SYMPATHISANTS ET SUPPORTERS 89/IIsuite

Anita CHEVALIER, Clarens

Albert GYSIN, Neuhausen

Mme V. CEVEY, Brent

André DEY, Montreux

Etude PETIGNAT & NARBEL, Montreux
G. & B. SCHNEIDER, Villard/Chamby
Paul FRANCHINT, Montreux
BURKHALTER SA., Clarens

GETAZ ROMANG SA., Montreux

Hans JOST, Clarens

M. & J. CHAPPUIS, Clarens

René& DUMAS, Montreux

Claude GEX, Territet

M.H. BERGIEN, Montreux

J.F. AUBORT, Brent

PISCICULTURE DE CORNAUX

KUNZLI FRERES, Villeneuve

Nous vous remercions tous trés chaleureusement, Mesdames
et Messieurs les sympathisants et supporters de la Gym
de Montreux, ainsi que les entreprises de la région pour
votre soutien toujours treés apnrécié.



BINGGELI S.A.

EUFS
ET PRODUITS D'’CEUFS

Route Aloys-Fauquez 97 - 1018 Lausanne
Tél. (021) 37 68 13

Ouvert tous les soirs de 17 h. 30

-
?"' a4 2 heures, dimanche excepté.
g%ﬁz i@ Spécialités de fondues a la viande

3. T Montienx Charbonnade
du Musenm

Ambiance musicale
dans des caves centenaires

40, 1. de |3 Gare - 1820 Montreux
Tél. (021} 963 16 62

Garage de la A. GUGGITZ
Grande Place 18'15 Clarens-Montreux

Tél. {021} 964 30 00

Agence officielle: y
J.-F. PASCHOUD

' ViAAWNIDES

AUDI - Porsche Serwc_e de vente

oilaee sy 6 SUTER 9
® = Zmine

Epicerie du Basset SSUTER

M. et B. DIETRIEY IANDEE‘S
Copme S T SUTEBG
Ivraisons a aomicile

Rue du Lac 141 - 1815 Clarens ‘ l E %
e Villeneuve‘&‘(021)9601622

Tél. (021) 964 61 01

SRS ERCURSIAC
Avenue des Alpes 43 Grand-Rue 106

CH-1820 Montreux CH-1820 Montreux

Tél. (021) 963 51 21 Tél. (021) 963 32 61

Pour voyager confiant et détendu, une seule adresse:




FAISONS EQUIPE

POUR GAGNER

VOS PARTENAIRES MONTREUSIENS:

Siege Régional Montreux
Succursale de Clarens
Agence de Territet

REALISATIONS METALLIQUES SA

Ch. du Pierrier
1815 Clargns-Montreux
Tél. {021) 964 48 12/13

CAFE-RESTAURANT
ET CAVE DES VIGNERONS
RACLETTE - FONDUE

FONDUE BACCHUS
ENTRECOTE DU VIGNERON

M. Repond-Borcard
Rue Industrielle 30 - 1820 Montreux
Tél, (021) 963 25 70

Franco papi

Linos, tapis coliés et tendus
Plastiques en tous genres

Taux 2 - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 963 47 14

PAUL GENOUD

Coutellerie - Maroquinerie
Rasoirs électriques

Grand-Rue 64 - 1820 Montreux
Tél. (021) 963 60 47

Kramer

MONTREUX VEVEY LAUSANNE

PAPETERIE - COPY CENTRE
MACHINES ET MEUBLES DE BUREAU
INFORMATIQUE

TEL. (021) 963 53 53

BOULANGERIE - PATISSERIE
TEA-ROOM

LILLTANA

Spécialité de croissants
parisiens

H. ROCHAT

Cycles Rochat-Sport

Le vélo de haute qualité,
Compétition ou Gentleman

Rue de la Gare 5 - 1820 MONTREUX - Tél. (021) 863 57 41

mécanicien officiel de I'équipe «Peugeot»
Cyclomoteurs Vespa, Ciao, Kreidler et Allegro
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Ski n'a pas eu lieu

Argentiére, ¢a vous dit quelque chose ?

Une région superbe, sauvage, proche de Chamonix, région
ol le ski est roil en saison. Les possiblités sont énormes
autant pour le ski que pour 1l'alpinisme ou autres ballades
en altitude. Bien sir, le soleil fait réguliérement son
apparition, 1l pointe ses rayons sur les terrasses du petit
village d'Argentiére ou 11 fait bon s‘arréter pour
s'oxygéner un peu.

C'est dans cette région que la FSG Montreux a prévu sa
partie hivernale habituelle, une sortie a laquelle on tient
chaque année, toujours sympathique et jamais monotone. Une
belle affiche donc pour un week-end de réve, établie par son
organisateur de main de maitre.

Hélas, c'était sans compter la volonté des cieux (ou
celle de Monsieur météc) qui ternit subitement les couleurs
de cette terre prometteuse.

Le matin du 25 février, une petite voix sortant
timidement de la radio, rendit a néant les efforts de mon
collégue et ami, Tempéte, surnom peut-&tre significatif pour
1l‘organisation d'une sortie a ski.

Dommage pour ce week-end soigneusement étudié que je
vous présente malgré tout et qui servira sans doute a la
promotion touristique de la région. Dommage aussi de ne pas
avoir retrouvé de motivation assez grande pour prévoir
autres dates ou autres endroits.

Enfin... comme dirait 1l'autre, qui vivra, verra.

Cédric Blanc
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Groupe

AGRES
FILLES

Chaque année les agrés filles doivent passer des tests
pour pouvoir participer a des concours dans leur catégorie

respective.

Le 11 mars a Vevey 6 filles de Montreux se sont
présentées

3 au test 3

2 au test 4
1 au test 5

Tacira AUBORT et Julie WILLI ont réussi leur test 3,
tandis que Simona RYCHTECKY et Lise-Marie GRADEN obtenaient
le test 4.

Un grand bravo a ces gymnastes avec mention spéciale a
Tacira AUBORT qui totalise le plus grand nombre de points,
toute catégorie confondue.

Le groupe agrés participera a divers concours dont celui
de Renens le 29 avril.

Bonne chance a toutes !

e A
SLrine yfﬂﬂpﬂd& 4.a.

Avenue du Casino 36

7890 Mortewa
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ENTRE -~ NOUS

CARNET ROSE

La cigogne & passé au-dessus de Montreux.

Elle a fait un premier arrét a Glion dans la famille
FORELAZ-GRET pour y déposer une petite Marion.

Pour sa deuxiéme étape, elle a choisi la famille de
P.-F. BORETTI et y a laissé un petit Benolt.

Bienvenue a ses nouveaux futurs gymnastes et
félicitations aux heureux parents.

BON RETABLISSEMENT

L'année 1989 n'a pas trés bien commencé pour notre am%
Florian GRET. Une mauvaise grippe, puls un petit séjour a
1'hépital ont contraint Floflo 3 ralentir ses activités.
Mais il semble gue tout rentre gentiment dans 1l'ordre et
nous nous rgjouissons de retrouver notre nouveau
septantenaire 'bon pied, bon oeil" !



Maitrise fédérale
Antennes collectives
Disques — Cassettes
Rue de la Paix 9

hifi ‘ l/:adio

Télévision, radio
Martano E.

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
TRAITEUR

Claude GEX

Territet - Tél. (021) 963 84 34

Depuis 60 ans a votre service

HOTEL-RESTAURANT
s.. DE L'ETOILE

>4

ﬂ-i = :q,

Rue du Lac 111
Tél. {021) 964 33 17

1815 CLARENS

SPOZIO Narcisse
kiosque
MONTREUX
I"'ami des sportifs

Pour boire un bon café
'O asi
asis
Avenue des Alpes 51
1820 MIONTREUX

Electricité
et téléphone

/A

ANDRE ROTHEN

Maitrise fédérale Rue de la Gare 19

Laiterie du_
CHATELARD
Wicky Georges

Spécialités valaisannes
Vins - Charcuterie

Rue du Marché 26 - Tél. (021) 963 31 50

Ventes directes du producteur
Visite de caves

1820 MONTREUX - Av. Belmont 28
Tél. (021) 963 13 48

M. et Mme Fluckiger-Brugger

SPECIALITES AU FROMAGE
SALLE POUR BANQUETS

Rue du Marché 16 Té&t. (021) 963 34 48
1820 Montreux

Fermeé le mercredi




J. A

1816 Chailly-Moi

FSG Montreux MONSTIEUR

DEMARTINI LUIGI
RUE DES VAUDRES 11

1815 CLARENS

__/CENTRES\
— SREMENAGER

CLARENS / MONTREUX/ VEVEY/ AIGLE ‘

LEYSIN/LES DIABLERETS o~
£ décie!

Ty vais,ce8

Les réfrigérateurs Bosch

® moins d’électricité
@® sécurité accrue
@® visibilité accrue

Livraison et mise en service gratuites

= SOCIETE ROMANDED’ELECTRIC/TEE J U

Imprimerie M. Monney - 1815 Clarens




